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REGULAMENTO

CONCURSO GASTRONOMICO “MASTERCHEF DA GOTA SERENA”

1. O CONCURSO

O Concurso Gastrondmico “MasterChef da Gota Serena” tem como objetivo criar a
oportunidade para a invencao de receitas com ingredientes regionais da Caatinga e o
seu desenvolvimento, estimulando a criatividade e desenvolvendo o espirito inovador

e de consciéncia de uma cozinha responsavel e sustentavel.

1.2 O CONCURSO TEM COMO OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) promover o trabalho de pesquisa interdisciplinar;

b) expressar competéncias de ordem tedrica e pratica, avaliando também o pré-
conhecimento gastrondmico;

c) divulgar a cultura nordestina e o consumo de ingredientes da Caatinga;

d) desenvolver, por meio de pesquisa, conhecimentos da cozinha Nordestina.

2. PARTICIPANTES

2.1 Poderao participar do concurso alunos de ensino médio, graduacdo, pos
graduacéo, profissionais, agricultores e comunidade em geral.

2.2 A participacdo devera ocorrer por meio de formacdo de grupos de até cinco

pessoas. Cada participante s6 pode participar de um unico grupo.

3. COMO PARTICIPAR

3.1 Para participar, os interessados deverdo preencher a ficha de inscricdo com os
dados do grupo e a receita, até a data estipulada previamente.

3.2 Obrigatoriamente o trabalho sera desenvolvido em grupos de até cinco alunos.
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3.3 A ficha de inscricdo e a receita deverdo ser cadastrados no formulério

disponivel no site: http://www.eepiea.com até a data estipulada anteriormente, e atender

0S seguintes requisitos:

a) Elaboracdo de uma receita com no minimo trés, dos ingredientes obrigatdrios
listados, sendo representados pela culinaria Nordestina. O restante dos ingredientes &
de livre escolha.

b) Elaboracdo de Ficha Técnica da receita com itens como: Ingredientes, Modo de
preparo, equipamentos e utensilios que serdo utilizados especificando suas
quantidades;

c) As receitas deverdo ser desenvolvidas para serem executadas no prazo maximo de

02h30 horas, tempo previsto para a dura¢do do concurso;

4. ETAPAS DO CONCURSO

4.1. Primeira Etapa:

Sera feita a selecdo das 03 melhores receitas por comisséo interna da instituicao
formada por docentes, segundo os critérios abaixo:

1) Originalidade e criatividade da Receita

1) Ficha técnica das preparacdes

3) Lista de compras

As 03 melhores receitas classificadas serdo divulgadas pela comisséo
organizadora do concurso na pagina do EEPIEA.
As receitas classificadas fardo parte do livro de receitas “Sabores da Caatinga”,

gue estad em fase de desenvolvimento.

4.2. Segunda Etapa:

a) A participagdo na segunda etapa € obrigatdria para todo o grupo inscrito, com o
risco de desclassificacéo.

a) Os grupos executardo suas receitas, no mesmo horario, no laboratorio de
Beneficiamento do IFPB-Campus Picui.


http://www.eepiea.com/
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b) Os finalistas deverdo chegar com 01 hora de antecedéncia ao horario, local e
data estipulados pela comissdo organizadora conforme cronograma.

c) Os grupos serdo responsaveis por levarem todos os ingredientes necessarios
para a elaboragéo de suas receitas.

d) Os acessoOrios que serdo utilizados para a exposicdo dos pratos prontos
(baixelas, travessas, pratos, copos, xicaras, pires, pegadores, e etc.) deverao ficar por

conta de cada grupo.

5. PREMIACAO

5.1 A Comissdo Julgadora do Concurso elegera as melhores receitas, ja na
primeira etapa.

5.2 O resultado da segunda etapa sera divulgado, no mesmo dia, por uma banca
de jurados composta por nutricionistas, professores do IFPB e um representante do

grupo vencedor do IntegraChef realizado durante o 2° EEPIEA no ano de 2016.

6. OBSERVACOES GERAIS

6.1 A participacdo no Concurso é feita de forma gratuita e ndo esta subordinada a
qgualquer modalidade de pagamento;

6.2 Os participantes autorizam a divulgacdo dos seus nomes, vozes e imagens,
exclusivamente de interesse da comunicacdo, marketing e propaganda do concurso,
bem como a divulgacdo cedem os direitos autorais de suas receitas (na integra ou em
parte) ao “Sabores da Caatinga” que, por sua vez, poderdo utilizd-la por prazo
indeterminado, para fins que julgarem necesséario, inclusive para publicacées de livros,
ou qualquer midia seja impressa, audiovisual, eletronica ou digital, sempre divulgadas
com o nome dos autores das receitas;

6.3 O preenchimento da ficha de inscricdo implica na aceitagdo integral deste

regulamento por parte dos participantes;
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6.4 As duvidas ndo previstas neste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo
Organizadora do Concurso e Pelos integrantes do Grupo do Nucleo de Estudos em
Agroecologia (NEA), Sabores da Caatinga;

7. COMISSAO ORGANIZADORA
Anny Kelly Vasconcelos

Cassius Ricardo Santana
Giuliane Karen de Aradujo Silva
Ivanice da Silva Santos

Liliane Sabino dos Santos



